Das Mainzer Hospiz. . . @ Mainzer
Hospiz
 Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst (1990)
e Spezialisierte ambulante Palliativversorgung - SAPV (2010)
 Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst (2016) m
e Stationares Christophorus-Hospiz (2002)

www.mainzer-hospiz.de



@ Mainzer
Hospiz

Arbeitsbereiche des Mainzer Hospizes

e Palliative Beratung und Begleitung schwerstkranker Menschen
und ihrer Angehorigen und Freunde o

e Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst m
e Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung (SAPV)
 Trauerbegleitung

 Beratung zu Vorsorgedokumenten

e Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit

e Schulung und Fortbildung fir Haupt- und Ehrenamtliche
* Letzte Hilfe-Kurse

e Stationares Hospiz (in Tragerschaft der Caritas)

www.mainzer-hospiz.de



@ Mainzer
Hospiz

Allgemeine Hospiz- und Palliativberatung

Palliativmedizinische & hospizliche Versorgungsstrukturen

Im Krankenhaus

Im hauslichen Umfeld In stationdren Einrichtungen
Palliativstation Hausarzt Stationares Hospiz
Klinikinterner Konsildienst Pflegedienst Pflegeheim mit SAPV/AHPB
Beratungsangebote in den Ambulanter Hospizdienst AHPB Wohngruppen mit SAPV/AHPB
Ambulanzen/UCT SAPV-Team

www.mainzer-hospiz.de



Mainzer
Betreuungskriterien im ambulanten Hospiz Hos p 17

* Es besteht eine nicht mehr therapierbare lebensverkiirzende Erkrankung
* Eine tumorspezifische Therapie ist beendet

* Eine Hospiz- und palliativmedizinische Begleitung ist notwendig

e Der Patient winscht eine ambulante Hospiz-Palliativbegleitung

www.mainzer-hospiz.de



Was macht die SAPV aus? ‘ Mai nz_er
Hospiz

= Verordnung durch einen Arzt erforderlich
* [ndividueller Hilfeplan, inkl. Notfallplanung, wird erstellt
= Abstimmung Hilfeplan im erweiterten Team (Seelsorge, Psychotherapie, ...)

" [Information und Kommunikation an alle Beteiligten

(z.B. Hausarzt, Facharzt, Ambulanter Pflegedienst, Altenheim, ...)
" regelmalige Hausbesuche zur Symptomkontrolle

= Verordnung von Heil- und Hilfsmitteln

24 h - Rufbereitschaft arztlich und pflegerisch 365 Tage zur Krisenintervention

www.mainzer-hospiz.de



Ambulante ‘l‘bb' ‘é

Kinder- und Jugendhospizarbeit

Ambulanter Kinder-und
Jugendhospizdienst

* Begleitung moglich ab der Diagnosestellung,
uber Jahre bis Jahrzehnte

 Hauptamtliche Koordinationsfachkraft klart
mit der Familie Mdéglichkeiten der
Unterstitzung und Entlastung

 Ehrenamtliche Kinderhospizbegleiter
kommen nach Absprache nach Hause, bieten
Entlastung im Alltag, schenken ihre Zeit




Einzugsgebiet wb ‘é

Ambulanter Kinder-und
Jugendhospizdienst

Hunsriick
Simmern

; //Ba:l Kreuznach
Kirn

Rheinhessen

Rheinland-Pfalz

Pfalz

Kirchheimbolanden

www.mainzer-hospiz.de
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Beispiele lebenslimitierender Erkrankungen ﬂbb ‘é

Ambulanter Kinder-und
Jugendhospizdienst

e extreme Frihgeburtlichkeit

e fortschreitende Krebserkrankung

* irreversibles Organversagen
 zystische Fibrose/Mukoviszidose
 Muskeldystrophie Duchenne

* Schwere Stoffwechselerkrankungen
* neurodegenerative Erkrankungen

* schwere Mehrfachbehinderungen

www.mainzer-hospiz.de




O
Belastung der Familien ﬂbbl ‘é

Ambulanter Kinder-und
Jugendhospizdienst

* Pflege des erkrankten Kindes Gber Jahre bis Jahrzehnte
* Finanzielle Belastung

 Haufig Aufgabe der Berufstatigkeit bei einem Elternteil
* Einschrankung sozialer Beziehungen

* Fragen nach dem Sinn der Erkrankung, Selbstzweifel,
Schuldgefiihle, Angst und Trauer

 Geschwisterkinder stehen ,in der 2. Reihe”

* |n manchen Familien mehrere betroffene Kinder oder
die Frage nach weiterem Kinderwunsch

www.mainzer-hospiz.de



@
Aufgaben des Ehrenamts ﬁbbl ‘é

Ambulanter Kinder-und
Jugendhospizdienst

* Ansprechpartner/Spielpartner fiir das
erkrankte Kind/den erkrankten
Jugendlichen

* Ansprechpartner fur die Eltern, vor allem
Kontaktperson flr das Elternteil, das den
Hauptteil der Pflege und Betreuung tragt

* Ansprechpartner flir Geschwisterkinder

www.mainzer-hospiz.de



Aufgaben .
ehrenamtlicher Hospizbegleiterinnen ‘ Mainzer

im ambulanten Hospiz HOSpIZ

e Zuhoren, wahrnehmen

 Emotionale Unterstlitzung

* Unbefangener, neutraler Gesprachspartner
* Kleine Hilfestellungen im Alltag

* Vorlesen

* Begleitung bei Spaziergangen oder
Erledigungen

e Ersplren der Winsche und Bedurfnisse

e Austausch mit der zustandigen
Hospizpflegefachkraft

* Begleitung zur Beerdigung/Trauerfeier

www.mainzer-hospiz.de



Ehrenamtliche Begleiter @ Mainzer
Hospiz

Menschen, die leben™
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Ehrenamtliches Engagement ‘ Mainzer
hat viele Facetten: Hos p 17

Hilfe bei der Organisation von Veranstaltungen

Unterstltzung bei Blroarbeiten

Autopflege

Platzchen backen, Marmelade kochen fir den Adventsbasar

Letzte Hilfe-Kurse ¥ 2

lhre Verbindungen?

* |hr Hobby?
 Hilfe bei...?
o« 77

www.mainzer-hospiz.de



Engagement im Vorstand . Mai nzer
Hospiz
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Trauerbegleitung - ‘ Mainzer
ein unverzichtbares Angebot des Hospizes Hos D >

Qualifizierte ehrenamtliche
Trauerbegleiterinnen bieten an:

» Einzelgesprache und Einzelbegleitung

» (geschlossene) Trauergruppen

» offene Gesprachskreise

» Spaziergange, Wanderung fur Trauernde
» Frihstick fur Trauernde

Die Spirale — Symbol des Trauerweges

www.mainzer-hospiz.de



@ Mainzer
Hospiz
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Aufnahmekriterien im ‘ IY_IIa . nz_er
stationdren Hospiz OsSpiz

* Die Lebenserwartung betragt nach arztlichem
* Ermessen wenige Wochen bis Monate.

* Die Erkrankung verlauft progredient.

* Die tumorspezifische Behandlung ist beendet.

* Eine palliativmedizinische Betreuung ist notwendig.
* Es besteht keine ambulante Versorgungsmaoglichkeit.
* Der Betroffene wiinscht im stat. Hospiz zu sterben.

* Die Erkrankung kommt aus folgenden Bereichen:

e -Tumor
* - Endstadium einer chronischen Erkrankung
* - Fortschreitende ZNS-Erkrankung

www.mainzer-hospiz.de




Begleitung im Stationdren Hospiz @ Mai nzer
Hospiz

Hospizmitarbeiter und Ehrenamtliche
haben Zeit
fir die Gaste und Angehorigen

www.mainzer-hospiz.de



Eine Aufgabe: ‘ Mainzer
Die Erfiillung von (letzten) Wiinschen H oS p | 7

www.mainzer-hospiz.de



Die Erfiillung von (letzten) Wiinschen . Main Z_e r
Hospiz

Foto
aufgenommen verstorben

am am
10.01.2010 23.02.20010™

www.mainzer-hospiz.de




Letzte Hilfe-Kurse . I\/Iainz_er
Hospiz

Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die ,Letzte Hilfe” Wissen zur Unterstutzung und Hilfe in
ungewohnten und manchmal schwierigen Situationen vermitteln. Letzte Hilfe-Kurse vermitteln
Basiswissen und Orientierungen, sowie einfache Handgriffe. Im Kurs geht es u.a. um

 die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens

 mogliche Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses sein kbnnen, und deren Linderung
« das Abschied nehmen

« Patientenverfiigung und Vorsorgevolimacht

Eingeladen sind ALLE Menschen, die sich Uber die Themen Sterben, Tod und
Palliativversorgung informieren mdchten.

Referentinnen sind ehren- und hauptamtliche Mitarbeiterinnen der Mainzer
Hospizgesellschatft.

www.mainzer-hospiz.de



@ Mainzer
Hospiz

Unser Projekt 2019 zur Offentlichkeitsarbeit:

,Dem Mainzer Hospiz ein Gesicht geben”

www.mainzer-hospiz.de



Offentlichkeitsarbeit — auf unsere

Angebote aufmerksam machen
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www.mainzer-hospiz.de

@ Mainzer
Hospiz

Wir begleiten Menschen, die mit
schweren Erkrankungen und dem Abschied
vom Leben umgehen mussen.

Ambulanter
Hospiz- und Palliativdienst

Unser mobiles Team kommt zu lhnen nach
Hause, I[hnen entstehen keine Kosten.

Kontakt: WeiBliliengasse 10, 55116 Mainz, Tel.: 06131-235531
Spenden: Mainzer Volksbank, IBAN DE80 5519 0000 0305 9740 16

@ Mainzer

Hospiz

www.mainzer-hospiz.de Y

e

Mobile - Der ambulante
Kinder- und Jugendhospizdienst

B

Unterstltzung und Begleitung lebensver-
kirzend erkrankter Kinder, Jugendlicher und
deren Familien.

Kontakt: WeiBliliengasse 10, 55116 Mainz, Tel.: 06131-235531
Spenden: Mainzer Volksbank, IBAN DE19 5519 0000 0002 2100 11

www.mainzer-hospiz.de



@ Mainzer
Hospiz

Mainzer 4 @ Mainzer
Hospiz Hospiz

»lch kann
fur die Me
nehmen**

7 DEM MAINZER HOSPLZ MAINZER HOSPLZ
elv{:nnzs‘r EIN GESICHT GEBEN i | GESICHT GEBEN
O5pIE mainzer-hospizde iy mainzer-hospizde

www.mainzer-hospiz.de




@ Mainzer
Wie Sie uns unterstiitzen konnen: H 05 p 1Z
* Erzahlen Sie Uber unsere Arbeit ...
 Werden Sie Mitglied
e Ehrenamtliche Mitarbeit als Hospizbegleiter/-in
 Spenden — ,Geschenke” spenden
e Ubernahme einer Patenschaft fiir das stationdre Hospiz

e Testament und Vermachtnis

www.mainzer-hospiz.de



@ Mainzer
Hospiz

Eines Tages
werden wir Ja,
alle sterben, aber an allen
anderen
Tagen nicht
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@ Mainzer
Hospiz
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@ Mainzer
Hospiz

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksambkeit!

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V.
Weillliliengasse 10
55116 Mainz
Tel.: 06131-235531

Mail: kontakt@mainzer-hospiz.de
www.mainzer-hospiz.de

www.mainzer-hospiz.de
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@ Mainzer
Hospiz




@ Mainzer
Hospiz

Unterschiede zwischen Hospiz- und Palliativ-Versorgung

— ‘ Hospiz-Versorgung Palliativ-Versorgung

Zeitspanne (b?,gﬁel_ne)bensphase Monate q Jahre
— Symptomatische Therapie
Therapie Nur Befund-orientierte und teilweise Krankheits-
Behandlung Grundbehandlung
: : : Bei Bedarf: Reanimation,
Notsituation Keine Reanimation Intensivstation, Schrittma-

oder Intensivtherapie cher, intermittierend Dialyse

Aufenthalt/ In der Regel auBerhalb
Unterbringung | eines Krankenhauses

Krankenhaus gebunden

Arztliche . .. .| Permanent
Versorgung G LT tiber 24 Stunden
JZiel Wirdevolles Sterben Sl

hausliche Umgebung

www.mainzer-hospiz.de




